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Странным образом в те-

чение нескольких десяти-
летий множество людей 
находили особенную при-
влекательность в загоре-
лой коже. Она ассоцииро-
валась с природой, спор-
том, активным отдыхом и 
фитнесом – одни эти поня-
тия уже вызывают прият-
ные ощущения. Но с неко-
торого времени загар стал, 
наоборот, выходить из мо-
ды. С обнаружением озо-
новой дыры и ростом числа 
раковых заболеваний кожи 
фанатичным поклонникам 
солнца стало ясно то, о чём 
давно предупреждали вра-
чи: ультрафиолетовое из-
лучение среди всех факто-
ров старения – наихудший. 
Не зря ещё в начале века 
женщины, которые могли 
себе это позволить, носили 
шляпы, вуали и перчатки, 
чтобы кожа как можно 
дольше оставалась моло-
дой. Врач-дерматолог Кор-
дула Анхуд (Cordula 
Ahnhudt) рассказала об 
особенностях, вреде и 
пользе средиземноморско-
го загара и о необходимых 
способах защиты. 

 
«Вести Майорка»: Зача-

стую можно услышать 
высказывание: «Благода-
ря загару, я отлично вы-
гляжу». Каково мнение 
профессионала – есть ли 
польза для кожи от солн-
ца? 

Кордула Анхуд: Краси-
вый бронзовый оттенок ко-
жи – далеко не единствен-
ный положительный ре-
зультат правильного зага-
ра. Находясь на солнце, вы 
чувствуете себя здоровым, 
повышается уровень цир-

куляции крови, появляется 
ощущение бодрости. Солн-
це полезно для костей, зу-
бов и гормональной систе-
мы человека. Под его воз-
действием вырабатывает-
ся витамин D, необходи-
мый для формирования 
костей и защищающий ор-
ганизм от остеопороза, ко-
торому подвержены мно-
гие пожилые люди. Кроме 
того, лёгкий загар – это 

Находясь на солнце, вы чувствуете себя здоровым, повышается уровень циркуляции крови, появляется ощущение бодрости. 

Солнце  
брызги 
разбросало
Мнение профессионала о плюсах и мину-
сах загара, особенности средиземномор-
ского солнца, выбор средства защиты

А-лучи обладают наиболее низким уровнем радиации. 
Уровень этих лучей остаётся практически постоянным 
на протяжении всего дня и в любое время года. Они про-
ходят даже сквозь стекло. Лучи проникают в кожу, до-
стигая дермы, и повреждают её основание и структуру, 
разрушая волокна коллагена и эластина (появление мор-
щин, кожа становится более подверженная инфекциям и 
онкологическим заболеваниям). 
 
В-лучи испускаются солнцем лишь в определённые вре-
мена года и часы дня – с 10 до 16 часов.  Коже наносит-
ся серьёзный урон: повреждение эпидермиса, что приво-
дит к появлению солнечных ожогов. Излучение этого ти-
па усиливает активность свободных радикалов, которые 
ослабляют естественную защитную систему кожи (пиг-
ментные пятна, кожа становится грубой и шершавой, 
развиваются предраковые заболевания). 
 
С-лучи обладают наиболее высоким уровнем радиации. 
Они наносят наиболее сильный ущерб коже. Озоновый 
слой, находящийся в атмосфере Земли, препятствует 
проникновению этих лучей. Если он будет разрушен или 
в нём возникнут дыры, в полной мере станет ощутим 
вред, который эти лучи причиняют коже. Учёные про-
гнозируют увеличение количества раковых заболеваний.

Виды солнечных лучей

прекрасное косметическое 
средство, которое идёт 
большинству женщин. В не-
которых случаях, солнце 
помогает избавиться от 
прыщиков и псориаза. 
Плюсов немало, но все они 
могут в одно мгновение 
превратиться в минусы, ес-

ли пренебречь рекоменда-
циями врачей, которые за-
ключаются в несложных 
правилах.  

 
ВМ: Большинство лю-

дей считают своим дол-
гом оставаться на пляже 
как можно дольше. Их мож-
но понять – возможность 
понежиться на солнышке 
у некоторых выпадает 
крайне редко. Имеет ли 

это какие-либо негатив-
ные последствия для орга-
низма? 

КА: Не стоит считать 
предостережения врачей 
«бабушкиными наказами». 
В результате действия уль-
трафиолетовых лучей фор-
мируются так называемые 
свободные радикалы, кото-
рые обуславливают сол-
нечный ожог, и регенери-
рующая способность кле-
ток понижается. По-
следствия становятся ви-
димы не сразу. Воздей-
ствие солнца вызывает 
преждевременное старе-
ние кожи (глубокие морщи-
ны, которые невозможно 
разгладить), появление пя-
тен и веснушек, ожоги и да-
же рак. Согласно послед-
ним исследованиям, избы-
точное действие ультра-
фиолетовых лучей может 
даже ослабить иммунную 
систему. 

 
ВМ: Что значит, заго-

рать грамотно? Каких 
именно правил следует 
придерживаться? 

КА: В первую очередь, 
следует уходить с солнца 
не позднее истечения раз-
решённого времени. Всег-
да нужно использовать 
солнцезащитные средства, 

даже если вы собираетесь 
оставаться на солнце не-
продолжительное время. 
Поскольку прямые полу-
денные лучи самые силь-
ные, они продолжают дей-
ствовать, даже если вы на-
ходитесь в тени. Кроме то-
го, в полдень горячее ин-
фракрасное излучение усу-

губляет вредное действие 
ультрафиолета. 

 
ВМ: Неужели единоразо-

вый солнечный ожог тоже 
будет иметь какие-либо 
последствия? 

КА: Кожа очень страдает 
от солнца: она не забывает 
ни одного ультрафиолето-

вого лучика, который кос-
нулся её когда бы то ни бы-
ло, начиная с первого дня 
жизни. Это относится как к 
коротковолновому ультра-
фиолету, который, в зави-
симости от дозы, подрумя-
нивает или сжигает кожу, 
так и к длинноволновому, 
который содержится и в 
обычном дневном свете. 
Ожог – это не просто вре-
менное явление, которое 
бесследно исчезает. Как 
правило, это довольно ста-
бильная форма поражения 
кожи, и учёные приводят 
всё больше доказательств 
того, что солнечные ожоги 
повышают риск заболева-
ния злокачественной мела-
номой – наиболее серьёз-
ной формой рака кожи. 

 
ВМ: В повседневную 

жизнь всё большего числа 
людей входит цивилизо-
ванная привычка пользо-
ваться солнцезащитными 
средствами. Как правиль-
но выбрать защиту от 
солнца? 

КА: Чтобы ориентиро-
ваться в море этой продук-
ции необходимо владеть 
информацией о ней. Выби-
рая средство, следует об-
ращать внимание на уро-
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Врач-дерматолог из клиники 
MySkin в Бендинате расска-
зала об особенностях, вреде и 
пользе загара, а также необ-
ходимых способах защиты: 
«Я не устаю перечислять 
своим пациентам пагубные 
последствия, вызванные не-
правильным принятием 
солнечных ванн. Нельзя за-
бывать, что однажды нане-
сённый вред невозможно ис-
править».   


