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вень защиты, который оно 
обеспечивает. На этикетке 
обязательно должны быть 
указаны спектры защиты 
УФА (UVA) и УФВ (UVB). 
Тогда кожа будет защищена 
не только от средневолно-
вых лучей, но и от более 
мягкого ультрафиолета. Не 
советую покупать дешёвые 
кремы, в состав которых 
входят красители, аромати-
заторы и другие вредные 
вещества. 

 
ВМ: Какие особенности 

защиты от средиземно-
морского солнца?  

КА: На Майорке, незави-
симо от типа кожи, я реко-
мендую выбирать солнце-
защитное средство с индек-
сом не менее 30. Для пра-
вильного подбора фактора 
защиты нужно также знать 
своё безопасное время 
пребывания на солнце (в 
течение которого кожа не 
краснеет: от 2 до 30 минут), 
затем умножить этот пока-
затель на индекс. Напри-
мер, если Вы можете нахо-
диться на солнце 10 минут, 
то защитное средство с 
SРF-15 увеличит безопас-
ный промежуток до 150 ми-
нут в день, но ни в коем 
случае не несколько раз по 
150. Кроме того, необходи-

мо помнить, что наносить 
солнцезащитные препара-
ты нужно за 30 минут до 
выхода на солнце – столь-
ко понадобится, чтобы за-
щита начала действовать. 
И последнее: не стоит эко-
номить – например, на ли-
цо нужно нанести одну чай-
ную ложку крема. А родите-
лям маленьких детей я ре-
комендую покупать для них 

солнцезащитную одежду. 
 
ВМ: Нуждается ли лицо 

в особой защите? 
КА: Несомненно, ведь 

оно получает существен-
но большую дозу облуче-
ния, чем тело. Самое худ-
шее, что можно сделать, – 
выставить своё лицо на 
сильное солнце без защи-
ты. Наиболее жестокий 
вариант, когда январская 
бледность (например, 
приехавших из стран Во-
сточной Европы) встреча-
ется со средиземномор-
ским солнцем. Живущим 
здесь круглый год также 
не стоит загорать на лас-

ковом весеннем солнце, 
сидя на балконе. Такая 
сильная доза ультрафио-
лета совершенно обез-
оруживает кожные клетки, 
если защитный солнеч-
ный крем не предоставит 
им экстренную помощь. 
Солнце гораздо менее 
опасно, если дать коже 
время и возможность рас-
крыть собственный 
«солнцезащитный зон-
тик». Поэтому, чтобы из-
бавить себя от опасного 
ультрафиолетового шока 
надо начинать с коротких 
солнечных ванн с силь-
ным солнцезащитным 
препаратом. 

ВМ: Как именно дей-
ствуют солнцезащитные 
средства? 

КА: Эти субстанции со-
стоят из мелко помолотых 
минеральных пигментов 
(оксида цинка или диокси-
да титана). Они остаются 
на поверхности кожи и бло-
кируют ультрафиолетовое 
излучение, отражая лучи. В 
состав кремов, как и прочих 
эмульсий, входят жир и во-
да, а иногда они бывают 
обогащены веществами, 
смягчающими раздраже-
ние и увлажняющими кожу, 
а также «ловцами радика-
лов». Хорошо, когда в со-
став крема входят витами-

ны (Е, С, К), экстракты рас-
тений (ромашка, тысяче-
листник), эфирные масла 
(дерева Ши и органовое) и 
пантенол.  

 
ВМ: Стоит ли пользо-

ваться так называемы-
ми послесолнечными 
средствами (after sun)?  

КА: После длительного 
контакта с солнцем коже 
необходимы влага и про-
хлада. Это поможет ей 
восстановиться и сделает 
загар красивее. Коже же-
лательно помочь крема-
ми, лосьонами и масками, 
которые успокаивают, 
охлаждают и залечивают 
мелкие повреждения в ро-
говом слое. В качестве по-
слесолнечных продуктов 
можно применять и обыч-
ные препараты, если они 
богаты увлажняющими ве-
ществами и содержат ма-
ло жира. Важно, чтобы они 
не закупоривали поры и не 
усиливали кровообраще-
ние. Это усугубит воспали-
тельные процессы, вместо 
того чтобы смягчить их. 

 
Портить ли себе отпуск 

и здоровье, пренебрегая 
элементарными правила-
ми, – решать вам. Жела-
ем вам красивого и по-
лезного загара.

444

Ожог – это 
не временное 
явление


