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Хороший обед добав-

ляет сил. Те, кто работа-
ет физически, знают об 
этом не понаслышке. Ак-
тивнее всего испанскую 
гастрономическую от-
расль поддерживают во-
дители грузовиков. Мenu 
del camionero в некото-
рых индустриальных 
районах уже получило 
практически официаль-
ный статус. Здесь обыч-
но можно пообедать по 
цене от восьми до деся-
ти евро, взяв, например, 
салат, чем-то похожий на 
«Оливье», (ensaladilla 
rusa), рис с яичницей под 
томатным соусом (arroz 
a la cubana) и карамель-
ный пудинг. Хлеб, вода, 
вино и маслины, как пра-
вило, включены в цену. 
Если повезёт с обслужи-
ванием, то кофе тоже не 
посчитают. Однако сле-
дует быть вниматель-
ным, зачастую счёт неза-
метно возрастает до 15 
евро: добавляются НДС 
и другие услуги. Подыто-
жив, можно сказать, что 
в то время, как в индуст-
риальном районе клиен-
ты ресторанов платят за 
комплексный обед, в 
среднем, около восьми 
евро, цена за обед в ту-
ристических зонах ко-
леблется от 11 до 13 ев-
ро. 

«По закону Испании за-
ведения обязаны вклю-
чать в ценники НДС, и ма-
ло кто этого не делает», – 
рассказывает Пилар Кар-
бонель (Pilar Carbonell), 
сотрудница майоркин-
ского гастрономического 
общества Restauració 
CAEB. Она опровергла 
бытующее мнение о том, 
что гастрономические 
предложения на острове 
зачастую ограничивают-
ся такими блюдами, как 

Меню на любой вкус
На окраине Пальмы цена на 
комплексный обед составля-
ет около 8 евро, в туристиче-
ских зонах посетители пла-
тят немного дороже. 

Разнообразие велико: традиционность и калорийность (справа: Bar Martín) или свежесть и полезность (посередине: Jordi Calvache). Фото: П. Лосано

Обеденный перерыв – это не просто время приёма пищи. Майорка изобилует предложениями

спагетти болоньезе, шни-
цель или филе пангаси-
уса с жареной кар-
тошкой: «Предложения 
на обеды довольно раз-
нообразны. Стало попу-
лярным заказывать по-

ловину комплексного 
обеда (medio menú) или 
же небольшую порцию 
салата». Многие ресто-
раны, в свою очередь, 
включают в свои меню 
недорогие закуски – бу-
лочки и сэндвичи. 

Если хочется переку-

сить, не обязательно за-
казывать панированное 
мясо и калорийную жаре-
ную картошку. Намного 
полезнее остановить 
свой выбор на свежей и 
здоровой пище. Именно 

такие блю-
да предла-
гают в ре-
сторане 18 
D ´ C a l v a -
che, что в 
индустри-
а л ь н о м  
районе Can 

Valeró (Carrer Can Valeró 
18). В рабочие дни ком-
плексный обед здесь 
обойдётся в 9,7 евро. По-
чему бы не взять на за-
куску салат с авокадо и 
креветками или карто-
фельный суп? Основные 
блюда довольно разно-

образны: от курицы со 
спаржей и поленты, до 
сочного рубленого стейка 
с рисом и овощами.  

«Мы делаем ставку не 
на размер порций, а на 
недорогие сезонные про-
дукты», – объясняет хо-
зяин заведения Жорди 
Кальваче (Jordi Calvache) 
свой рецепт успеха. Ре-
сторан недавно пере-
ехал, поэтому пока здесь 
без проблем можно полу-
чить столик (пн-пт, 8:00-
20:00). В заведении про-
водят кулинарные курсы 
и организуют совмест-
ные ужины (заказ по тел.: 
971-253-100). 

Любители изысканной 
кулинарии также не оста-
нутся без обеда – напри-
мер, в семейном заведе-
нии Гимберт (Himbert) в 

Moli des Torrent в Санта-
Мария (Santa María, Ctra. 
Bunyola 75). На закуску 
гурманам предложат бли-
ны с лососиной и сала-
том, суп-пюре, салат с жа-
реным козьим сыром и 
поднос с закусками. На 
основное блюдо – огузок с 
соусом из хрена, овощное 
рагу, дорада с артишока-
ми, или ризотто с грибами 
шиитаке, а на десерт – 
фруктовый сорбет или 
апельсиновое карпаччо с 
пудингом. Меню состоит 
из блюд майоркинской и 
интернациональной кухни 
и стоит 21 евро (сре-
да/четверг – выходные). 

В индустриальных рай-
онах цена на комплекс-
ный обед несомненно бу-
дет ниже. 

Некоторым заведениям 

удаётся сочетать бизнес 
и общественно-полезные 
начинания. Например, 
как это делает организа-
ция Amadip Esment, зани-
мающаяся проблемами 
людей с отклонениями в 
развитии. Ресторан Es 
Pes de sa Palla (площадь 
Pes de sa Palla) в Пальме 
и кафетерий в новом ме-
дицинском центре в 
Пальма-Нова (Palma 
Nova) пользуются боль-
шой популярностью у по-
сетителей. За меню, со-
стоящее из трёх блюд, 
воды и вина посетители 
платят здесь 14,5 евро 
(открыто ежедневно, 
8:00-18:00). В недавно от-
крывшемся ресторане 
Hom (Gran Via Asima) 
благотворительного фон-
да Projecte Home в ин-
дустриальном районе 
Son Castelló избрали по-
хожую концепцию обслу-
живания. Комплексный 
обед  (10,2 евро) может 
состоять, например, из 
Arros Brut, мусаки и све-
жеприготовленного де-
серта тирамису. Вино и 
кофе не входят в стои-
мость. 

Интересные предложе-
ния можно найти на ин-
тернет-странице майор-
кинского гастрономическо-
го союза: www.hoymenu.es

По закону цены 
должны указываться  
с учётом НДС


