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В последние годы явле-

ние отказа от вакцинации 
детей по разным причи-
нам получает всё боль-
шее распространение. В 
то время как ВОЗ продол-
жает настаивать на имму-
нопрофилактике, отсут-
ствие базовых прививок у 
ребёнка в большинстве 
европейских стран, в том 
числе в Испании, не яв-
ляется препятствием для 
его зачисления в детский 
сад или школу. Прохожде-
ния медосмотра перед на-
чалом занятий испанские 
образовательные учреж-
дения тоже не требуют. И 
это заставляет серьёзно 
задуматься о том, как убе-
речь детское здоровье. 
Корреспонденту «ВМ» 
удалось поговорить с рус-
скоязычным педиатром из 
Молдавии Ноной Черлат 
(Nona Cerlat), которая жи-
вёт и работает на Майор-
ке.  

По мнению доктора,  в 
Испании больше ответ-
ственности за здоровье 
детей ложится на самих 
родителей. «На Балеар-
ских островах от прививок 
стали отказываться в 70-
80-х годах, когда здесь 
распространился образ 
жизни хиппи, – говорит 
Нона. – Родители, предпо-
читающие не прививать 
своих детей, как правило, 
принадлежат к особым со-
циальным слоям, часто 
встречаются вегетариан-
цы или люди, слишком  
доверяющие информации 
из интернета. К сожале-
нию, в сети очень много 
«вредной» информации о 
прививках». В СМИ не-
редко обсуждаются слу-
чаи серьёзных осложне-
ний и даже летальных ис-
ходов, предположитель-
ных последствий вакци-
нации. «Конечно, случа-
ются недопустимые ошиб-
ки, как со стороны мед-
персонала, так и фарма-
цевтических компаний. Но 
важно не забывать и о 
том, что неожиданные ре-
акции чаще всего связаны 
с индивидуальными осо-
бенностями организма, – 
объясняет Нона. – Нельзя 
забывать, что вакцинация 
детей – глобальное явле-
ние и, раз процесс охва-
тывает значительную 
часть населения земли, 
значит, и зарегистриро-
ванных случаев нетипич-
ных реакций будет боль-
ше, чем, скажем, от при-
нятия тех или иных меди-
каментов или биодобавок, 
применение которых 
одобрено минздравом од-
ной страны и запрещено в 
другой». 

Педиатр Нона Черлат во время дежурства в отделении 
«скорой помощи» Escola Graduada. Фото: П. Коваленко 

Я прививки не боюсь
Педиатр Нона Черлат, работающая на Майорке, советует родителям           

не отказываться от плановых прививок

Сочетание 
нескольких 
вакцин в од-
ном шприце 
позволяет со-
кратить число 
уколов, что 
особенно важ-
но  в педиат-
рии. Сегодня 
доза так назы-
ваемой «ослаб-
ленной» вак-
цины содер-
жит значи-
тельно мень-
ше балласт-
ных веществ, 
чем 20-30 лет 
назад. Это сни-
жает риск по-
бочных эффек-
тов. Базовые 
прививки в 
Испании  дела-
ют доброволь-
но, бесплатно, 
но строго по 
календарю и 
под наблюде-
нием врача. 

(parotiditis), корь (sarampi-
ón), коклюш (pertusis), 
краснуха (rubeola), полио-
миелит (poliomyelitis) или 
менингит (meningitis), – го-
ворит Нона. – И почему-то 
о вспышках этих болезней 
в интернете не пишут. За-
то распространяют всякие 
мифы. Например, что  
прививание истощает им-
мунную систему. Это не 
так: организм каждый 
день борется с миллиона-
ми бактерий и вирусов, и 
справляется. Другой миф: 
для предупреждения тем-
пературы нужно прини-
мать «Парацетамол». Не 
нужно! Только если после 
прививки температура 
поднимается выше 38. И 
это самое распространён-
ное побочное явление, ко-
торое не должно пугать 
родителей. Миф третий: 
прививка triple virica про-
тивопоказана при аллер-
гии на яйцо. Конкретных 
противопоказаний нет».  

В каких случаях не сто-
ит делать прививки? «Аб-
солютные противопоказа-
ния обычно определяются 
специалистом, это могут 
быть иммунные заболе-
вания или сильная аллер-
гия. Относительные – тем-
пература, выраженная 
ОРВИ или кожные изме-
нения в местах прививки – 

вспышка атопического 
дерматита или инфекция. 
В этих случаях инъекцию 
лучше отложить», – сове-
тует Нона. 

В последние годы в не-
которых провинциях Ис-
пании в прививочный ка-
лендарь включили при-
вивку от пневмококка 
(pneumococcus). Это бак-
териальный возбудитель 
многих заболеваний, начи-
ная с отита и пневмонии, 
заканчивая менингитом. 

«Желающим привить 
своего ребёнка на Бале-
арах нужно оплатить 1-4 
дозы вакцины, в зависи-
мости от возраста, – объ-
ясняет Нона. – У этой вак-
цины есть свои сторонни-
ки, но, как и в случае с про-
филактикой гриппа, я не 
настаиваю делать эту при-
вивку редко болеющим 
детям. Дополнительные 
прививки показаны, в пер-
вую очередь, детям с вы-
соким риском осложнений 
в случае конкретного забо-
левания». 

Разговор о платных вак-
цинах уводит нас с Ноной 

к теме коммерции. «На 
Майорке я не встречалась 
с таким распространён-
ным в наших странах яв-
лением, как «откат» фар-
мацевтической компании, 
когда врач получает про-
цент от продаж по рецеп-
ту того или иного препара-
та. Здесь, если врачи и 
рекомендуют в боль-
шинстве случаев одно и 
то же лекарство, то, ско-
рее, по привычке или из-
за незнания других наиме-
нований, – говорит моя 
собеседница, – популяр-
ность же знаменитого 
«Парацетамола» я бы 
объяснила широкой раз-
новидностью свойств это-
го медикамента, разре-
шённого к применению 
детям с самого раннего, 
грудного возраста. Вооб-
ще, конечно, лекарства в 
Испании намного лучше и 
эффективнее, чем у меня 
на родине». 

Нона Черлат окончила 
Кишинёвский медицин-
ский университет и ещё 
три года училась в рези-
дентуре на педиатра. По 
окончании работала в го-
сударственной больнице. 
В 2008 году она перееха-
ла на Майорку по семей-
ным обстоятельствам, и 
на признание её квалифи-
кации врача общего про-
филя ушло около двух 
лет. Несмотря на то, что 
её специальность, педи-
атр, ещё не омологирова-
на, ей удалось устроиться 
на работу: «На Майорке 
из-за дефицита кадров 
или по каким-то другим 
причинам в педиатрию 
часто допускаются врачи 
общей квалификации во-
обще без опыта работы с 
детьми. Но мне и ещё 
трём знакомым врачам-
иностранцам права на по-
стоянное место работы не 
дают, пока в министерстве 

не омологи-
руют специ-
альность .  
Это долгий 
процесс, и 
вот уже тре-
тий год я 

мотаюсь по всему острову 
– замещаю участковых 
педиатров в государ-
ственных поликлиниках и 
по часам дежурю в отде-
лениях «скорой». Но даже 
в таких непростых услови-
ях потомственный врач, 
мама 15-летнего сына, 
Нона Черлат  продолжает 
любить свою профессию. 
Остаётся пожелать ей по-
скорее преодолеть бюро-
кратические препоны и, 
может быть, открыть соб-
ственную частную кон-
сультацию.  

Информация о привив-
ках: www.vacunasaep.org

Вакцины применяют 
более 200 лет

Итак, по мнению докто-
ра Черлат, не стоит сомне-
ваться в необходимости 
вакцинации. Родители, ко-
торые решают не приви-
вать своё дитя, забывают, 
что редко встречающиеся 
сегодня инфекции уда-

лось искоренить именно 
посредством массового 
прививания. «Печально, 
что последствием подоб-
ных решений становится 
возрождение таких се-
рьёзных забололеваний, 
как например, «свинка» 


